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CANTINE LUCIE (2004) INC.
MENU DE LA CAFETERIA

SAINT-JOSEPH 2011-2012
SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29 ao(it
26 septembre SOUPE DU JOUR Tomates Boeuf & nouilles Créme du jour Poulet Du jour
M |24 octobre
e |21 novembre METS PRINCIPAUX 1) Saucisses Porc/boeuf | 1) Rotini aux légumes 1) Boulettes aigre-douce 1) Pizza-ghetti 1) Coquille St-Jacques
N 19 décembre 2) Quiche aux légumes 2) Burger de poulet 2) Steak haché 2) Spaghetti 2) Pain fourré
16 janvier
v 13 février ACCOMPAGNEMENT Pommes de terre Salade de chou Pommes de terre Salade César Salade
12 mars (légumes et féculents) Légumes Salade verte
109 avril
07 mai DESSERT Compote de pommes Tarte aux pommes Pouding au pain Renversé aux fraises Choix du chef
04 juin Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt
05 septembre
03 octobre SOUPE DU JOUR Won Ton Créme de poulet Tomates Poulet Du jour
m |31 octobre
E 28 n(’)vembre METS PRINCIPAUX 1) ASS|eAtt'e chinoise 1) Pa.ln'de viande 1) Filet delmerlu '1) Lasagne 1) Sanf:lchh au steak
N 26 décembre 2) Paté russe 2) Tortellini sauce tomate 2) Hot chicken 2) Riz aux crevettes 2) Cuisse de poulet
23 janvier
o 20 février ACCOMPAGNEMENT Salade Purée de légumes Pommes de terre Salade, pain Pommes de terre du chef
19 mars (légumes et féculents) Salade Riz, pois, salade Salade de chou
2 116 avril
14 mai DESSERT Pouding Rice Krispies Gateau aux carottes Tarte coconut Carré aux fruits
11 juin Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt
12 septembre
10 octobre SOUPE DU JOUR Poulet Créme de légumes Tomates Boeuf & orge Du jour
M |07 novembre
E 05 fiece?mbre METS PRINCIPAUX 1) Paté chinois 1) Omelette au frt?mage 1) P?te chalet }) P|zzz? 1_) SOL-JV|akIS de porc
N 02 janvier 2 )Jambon 2) Spaghetti 2) Nouilles au thon 2) Gratin de légumes | 2) Linguine sauce alfredo
30 janvier
L 27 février ACCOMPAGNEMENT Salade, légumes Salade Salade Salade césar Riz, salade
26 mars (légumes et féculents) Pain
3 (23 avril
21 mai DESSERT Pouding Délice aux péches Tarte aux fraises Croustade aux pommes Tarte au chocolat
18 juin Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt
19 septembre
17 octobre SOUPE DU JOUR Tomates Créme de zuccini Poulet Légumes Du jour
m |14 novembre
E 12 f:lecejmbre METS PRINCIPAUX 1) VoI.-au-vent 1) P?nne sauce rosée 12 S,Ioppy Joe 1) Maf:aronl gratiné 1) Croquettes de.poulet
N 09 janvier 2) Choix du chef 2) Cotelettes de porc 2) Paté au saumon 2) Riz au poulet 2) Beeuf bourguignon
06 février (Sauce aux ceufs)
v 05 mars ACCOMPAGNEMENT Pommes de terre Salade, légumes Salade Salade Pommes de terre,
02 avril (légumes et féculents) Légumes Salade
4 |30 avril
28 mai DESSERT Pouding Tarte au citron Gateau frigidaire a I'ananas Tarte au fromage Pouding au riz
Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt| Salade de fruits, yogourt | Salade de fruits, yogourt| Salade de fruits, yogourt




