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NOM DE 
L’ACTIVITÉ DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ FRAIS 

D’INSCRIPTION RESPONSABLE 

NIVEAU  
OÙ L’ACTIVITÉ  
EST OFFERTE 

1 2 3 4 5 

Badminton 
ou tennis 

Tu es un(e) passionné(e) des sports de raquette.  Tu veux 
t’amuser et te mesurer à des adversaires de taille…  C’est 
l’occasion de mettre tes talents à l’épreuve!   

Aucun Cynthia Dolbec ü  ü     

 
Band Méritas 

 

 
L’activité te permettra de participer, en tant qu’artiste, aux 
spectacles des Soirées Méritas.   
 

 
Aucun 

 
Alain Godbout  ü  ü  ü  ü  

Basket-ball 
libre 

 
Tu veux avoir du plaisir, suer un peu, découvrir les talents de 
basket-balleur de tes amis…  Viens jouer au basket avec 
eux…  Il ne manque plus que TOI !!!   
 

Aucun Cynthia Dolbec 
Luc St-Jean ü  ü  ü  ü  ü  

Comité 
''Album des 
finissants'' 

 
Parfait pour les élèves qui ont envie de participer à 
l'élaboration de l'album des finissant(e)s.  Avoir une certaine 
facilité avec l'informatique serait un atout. 
 

Aucun Karyne Boucher     ü  

 
Comité  

de la bague 
 

Parfait pour les élèves qui désirent prendre des décisions…  
Choix des modèles de bagues, vente et distribution des achats 

aux finissant(e)s. 
Aucun Karyne Boucher     ü  
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Comité Vert 

 

 
La santé de la planète te tient à cœur…  Viens mettre en place 
des activités qui permettront de sensibiliser les élèves et le 
personnel de l’école à l’importance de préserver et de 
sauvegarder l’environnement. 
 

Aucun Chantal Dubord 
Robert Léonard ü   ü  ü  ü  

 
Conseil 
étudiant 

 

 
Condition préalable: Ëtre d’abord élu(e) comme                                   
représentant(e) de classe. Ce comité travaillera aux différentes 
activités et projets de l’ÉSSJ. 
 

Aucun Caroline  
Boutet ü  ü  ü  ü  ü  

Danse 
 

 
Viens bouger et danser. Tu pourras te préparer pour les 
différents spectacles et aussi pour les méritas. 
 

 
Aucun 

 
Louise 

Labrecque 
   ü  ü  

 
Donjons & 

Dragons 
 

Si les jeux de rôles fantastiques de cape et d’épée 
t’intéressent…  Viens, on t’attend ! 

Aucun 
 

Patrick Péloquin 
 ü  ü  ü  ü  ü  

Hockey-balle 
Tu veux avoir du plaisir, suer un peu, découvrir les 
talents d’hockeyeur de tes amis…  Viens jouer au 
hockey avec eux…  Il ne manque plus que TOI !!!   

Aucun Cynthia Dolbec 
Luc St-Jean ü  ü  ü  ü  ü  
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Improvisation 

 

 
Pour tous les amateurs de jeux de rôle et d’humour, voici une 
activité où on laisse sa gêne à la porte d’entrée !  Pour te faire 
de nouvelles connaissances ou apprendre à te connaître 
davantage, participe à l’activité Improvisation. C’est 
également une belle occasion de faire le plein d’énergie tout 
en expérimentant de nouveaux ateliers. 
 

 
Aucun 

 
Isabelle Vermette  ü   ü  ü  

 
Journalisme 

 
 

 
Journaliste en herbe… c’est le moment de mettre tes talents 
d’écrivain et de reporter à l’œuvre!  Dans le cadre de cette 
activité, tu prendras part à la couverture d’évènements à 
l’ÉSSJ, à la rédaction et à la publication de billets qui seront 
lancés sur le nouveau blogue de l’École. 
 

Aucun Karyne Boucher ü ü  ü ü  ü  

Midis-Arts 
 

 
Le local d’arts plastiques est ouvert à tous ceux et celles qui 
désirent poursuivre les projets débutés dans le cadre des cours. 
 

Aucun 
Isabelle Francoeur 
Lorraine Savard 

 
ü ü  ü ü  ü  

 
Midis-Pasto 

Les p’tis 
gestes 

 
Au sein d’une équipe dynamique, trouve des solutions pour 
aider d’autres élèves qui vivent des périodes difficiles. 
 
 

Aucun Manon Belleville  ü     
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Midis-Pasto 

 

 
Cette activité s’adresse aux élèves dynamiques qui désirent 
changer un peu les choses, améliorer leur quotidien ou 
s’impliquer dans divers projets : parrainage d’un enfant en 
Équateur, Amnistie Internationale, guignolée, projets 
humanitaires. 
 

 
Aucun 

Nathalie Giard  
Jocelyne D. Gervais 

Carole Dubeau 
Syvain Bossé 

ü   ü  ü  ü  

Musique 
Le local de musique est ouvert à tous ceux et celles qui 
désirent poursuivre ou parfaire leurs apprentissages. Cette 
activité est aussi offerte le matin. 

Aucun Yolande Vanier  
Alain Godbout ü  ü  ü  ü  ü  

Opération 
Enfant Soleil 

 

 
Sensibiliser les élèves à l’importance d’une cause sociale telle 
qu’Opération Enfant Soleil.  Organisation de diverses activités 

pour amasser des dons.  Les sous amassés tout au long de 
l’année seront remis en direct lors du téléthon officiel de cette 
campagne de levée de fonds.  Créativité et responsabilités sont 

au rendez-vous ! 

Aucun Julie Vallée 
Carole Dubeau    ü  ü  

 
Secondaire en 

spectacle 

 
Cette activité s’adresse à tous les élèves qui sont intéressés à 
chanter, danser, jouer un instrument de musique ou à jouer la 
comédie.  Le but de l’activité est de participer à Secondaire en 

spectacle.   
À noter que cette activité débutera le 7 octobre.  

 

Aucun Yvan Pion ü  ü  ü  ü  ü  
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Soccer libre 

 

 
Des parties de soccer amicales. Viens dépenser ton énergie 
dans une activité où tu n’as pas à être un expert! 
 

Aucun Cynthia Dolbec ü  ü     

Star Wars 

 
''Là où tous les coups sont permis !''  Viens affronter Dark 
Vador.  Jeux de rôles fantastiques… 
 

Aucun Gilles Pépin    ü  ü  

 
Troupe de 

théâtre 
 

 
Que tu sois ou non dans l’option art dramatique/ théâtre, tu es 
plus que bienvenue à te joindre à la troupe!  Si jouer la 
comédie, entrer dans la peau d’un personnage ou faire vivre 
des émotions fortes au public t’intéressent, inscris-toi ! Le tout 
dans l’optique de présenter une pièce de théâtre au printemps 
prochain. Cette activité sera offerte de 16h00 à 17h30. 
 

Aucun Isabelle Vermette   ü  ü  ü  

 
 

 
 
 


