
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 20 février, 
 

 

 

 

On sort jouer dehors ! 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Destination:   
 
 MONT SAINTE-ANNE, Beaupré 

 www.mont-sainte-anne.com 
 
 
 

Description de l'activité:  Skis alpins et planche à neige 
 

Station offerte UNIQUEMENT aux skieurs et planchistes expérimentés sur les pentes.  
DESTINATION INTERDITE aux élèves débutants.   
 
 

Nombre de participants:  46 élèves minimum, maximum illimité. 
 
 

Restauration:  Disponible, mais dispendieuse. 
 

 
 

Le port du casque protecteur est fortement recommandé.  
 
Vous assumez l’entière responsabilité concernant votre équipement ou 
l’équipement loué relativement à tout vol, perte ou bris d’équipement.  Apporter 
un cadenas à skis est une excellente idée… étant donné le nombre 
grandissant de vols. 

 
AMATEURS DE PLANCHE À NEIGE, ''SNOWBLADES'' ET ''MINIS TWIN 
TIPS'', sachez que le port de la courroie de sécurité est obligatoire.  Lors 
d'une location, la courroie de sécurité est fournie. 
 
AMATEURS DE LA ZONE LIBRE (Snow Park), une carte d’accès peut être 
obligatoire pour ce parc (selon la destination choisie).  Des frais 
supplémentaires peuvent être exigés et devront être acquittés sur place.  De 
plus, un formulaire signé des parents doit être préalablement complété 
(disponible sur le site web de la destination).  À noter que le port du casque 
est obligatoire dans cette zone. 

 
 

Heure du départ de l'ÉSSJ:  6 h 30  Heure du retour à l'ÉSSJ:   18 h 00  
 
 

Prix pour l’ensemble des activités de la journée:      
 

A – Billet d’entrée seulement 60 $ 
B – Possède déjà sa passe de saison, autobus seulement 25 $ 
C – Billet d’entrée & location de skis (casque protecteur inclus) 80 $ 
D – Billet d’entrée & location de planche (casque protecteur inclus) 80 $ 

 
 La location d’un casque protecteur sera disponible sur place, mais sous la responsabilité 

de l’élève.  Le paiement pour cette location devra alors être prévu pour la journée même.  



 

 

 

 

 

 

 

 
Destination:   
 
 MONT ORFORD, Orford 

 www.orford.com 
 
 

Description de l'activité:  Skis alpins et planche à neige 

 
Station offrant des pistes pour tous les skieurs et planchistes de tous les calibres. 
Destination pour TOUS. 
 
 

Nombre de participants:  46 élèves minimum, maximum illimité. 
 
 

Restauration:  Disponible, mais dispendieuse. 
 

 
 

Le port du casque protecteur est fortement recommandé.  
 
Vous assumez l’entière responsabilité concernant votre équipement ou 
l’équipement loué relativement à tout vol, perte ou bris d’équipement.  Apporter 
un cadenas à skis est une excellente idée… étant donné le nombre 
grandissant de vols. 

 
AMATEURS DE PLANCHE À NEIGE, ''SNOWBLADES'' ET ''MINIS TWIN 
TIPS'', sachez que le port de la courroie de sécurité est obligatoire.  Lors 
d'une location, la courroie de sécurité est fournie. 
 
AMATEURS DE LA ZONE LIBRE (Snow Park), une carte d’accès peut être 
obligatoire pour ce parc (selon la destination choisie).  Des frais 
supplémentaires peuvent être exigés et devront être acquittés sur place.  De 
plus, un formulaire signé des parents doit être préalablement complété 
(disponible sur le site web de la destination).  À noter que le port du casque 
est obligatoire dans cette zone. 

 
 

Heure du départ de l'ÉSSJ:  7 h 15  Heure du retour à l'ÉSSJ:   17 h 15  
 
 
Prix pour l’ensemble des activités de la journée:      

 

A – Billet d’entrée seulement 40 $ 
B – Possède déjà sa passe de saison, autobus seulement 20 $ 
C – Billet d’entrée & location d’un casque protecteur 45 $ 
D – Billet d’entrée & location de skis (casque protecteur inclus) 57 $ 
E – Billet d’entrée & location de planche (casque protecteur inclus) 57 $ 
F – Billet d’entrée & location de skis (casque protecteur inclus) & cours (1 hre) 73 $ 
G – Billet d’entrée & location de planche (casque protecteur inclus) & cours (1 hre) 73 $ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
Destination:  
 
 SKI BROMONT, Bromont 
 www.skibromont.com 
 
 

Description de l'activité:  Skis alpins et planche à neige 

 
Station IDÉALE pour les élèves de niveau DÉBUTANT en skis alpins et en planche à neige.  
Destination pour TOUS. 
 
 

Nombre de participants:  46 élèves minimum, maximum illimité.  
 
 

Restauration:  Disponible, mais dispendieuse. 
 

 
 

Le port du casque protecteur est fortement recommandé.  
 
Vous assumez l’entière responsabilité concernant votre équipement ou 
l’équipement loué relativement à tout vol, perte ou bris d’équipement.  Apporter 
un cadenas à skis est une excellente idée… étant donné le nombre 
grandissant de vols. 

 
AMATEURS DE PLANCHE À NEIGE, ''SNOWBLADES'' ET ''MINIS TWIN 
TIPS'', sachez que le port de la courroie de sécurité est obligatoire.  Lors 
d'une location, la courroie de sécurité est fournie. 
 
AMATEURS DE LA ZONE LIBRE (Snow Park), une carte d’accès peut être 
obligatoire pour ce parc (selon la destination choisie).  Des frais 
supplémentaires peuvent être exigés et devront être acquittés sur place.  De 
plus, un formulaire signé des parents doit être préalablement complété 
(disponible sur le site web de la destination).  À noter que le port du casque 
est obligatoire dans cette zone. 

 
 

Heure du départ de l'ÉSSJ:  8 h 50  Heure du retour à l'ÉSSJ:   17 h 00  
 
 
Prix pour l’ensemble des activités de la journée:      

 

A – Billet d’entrée seulement 42 $ 
B – Possède déjà sa passe de saison, autobus seulement 20 $ 
C – Billet d’entrée & location d’un casque protecteur 55 $ 
D – Billet d’entrée & location de skis (casque protecteur inclus) 60 $ 
E – Billet d’entrée & location de planche (casque protecteur inclus) 60 $ 
F – Billet d’entrée & location de skis (casque protecteur inclus) & cours (45 min.) 72 $ 
G – Billet d’entrée & location de planche (casque protecteur inclus) & cours (45 min) 72 $ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 
Destination:  
 
 SKI MONT SAINT-BRUNO, St-Bruno 

 www.skisaintbruno.ca 
 
 

Description de l'activité:  Skis alpins et planche à neige 

 
Station IDÉALE ET FORTEMENT RECOMMANDÉE pour les élèves de niveau DÉBUTANT 
en skis alpins et en planche à neige.  Destination pour TOUS. 
 
 

Nombre de participants:  46 élèves minimum, maximum illimité. 
 
 

Restauration:  Disponible, mais dispendieuse. 
 

 
 

Le port du casque protecteur est fortement recommandé.  
 
Vous assumez l’entière responsabilité concernant votre équipement ou 
l’équipement loué relativement à tout vol, perte ou bris d’équipement.  Apporter 
un cadenas à skis est une excellente idée… étant donné le nombre 
grandissant de vols. 

 
AMATEURS DE PLANCHE À NEIGE, ''SNOWBLADES'' ET ''MINIS TWIN 
TIPS'', sachez que le port de la courroie de sécurité est obligatoire.  Lors 
d'une location, la courroie de sécurité est fournie. 
 
AMATEURS DE LA ZONE LIBRE (Snow Park), une carte d’accès peut être 
obligatoire pour ce parc (selon la destination choisie).  Des frais 
supplémentaires peuvent être exigés et devront être acquittés sur place.  De 
plus, un formulaire signé des parents doit être préalablement complété 
(disponible sur le site web de la destination).  À noter que le port du casque 
est obligatoire dans cette zone. 

 
 

Heure du départ de l'ÉSSJ:  8 h 50  Heure du retour à l'ÉSSJ:   15 h 35 
 
 

Prix pour l’ensemble des activités de la journée:      
 

A – Billet d’entrée seulement 33 $ 
B – Possède déjà sa passe de saison, autobus seulement 18 $ 
C – Billet d’entrée & location de skis (casque protecteur inclus) 53 $ 
D – Billet d’entrée & location de planche (casque protecteur inclus) 53 $ 
E – Billet d’entrée & location de skis (casque protecteur inclus) & cours (2 hres) 60 $ 
F – Billet d’entrée & location de planche (casque protecteur inclus) & cours (2 hres) 60 $ 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 
Destination:  
 
 PARC DU MONT SAINT-BRUNO, St-Bruno 

 www.sepaq.com/pq/msb/ 
 
 
 

Description de l'activité:   RAQUETTES  

 
Profitez des beautés naturelles, en montagne, que ce parc offre aux adeptes de plein air.  Belle 
occasion de prendre l’air en bonne compagnie. 
 
 
 

Nombre de participants:  12 élèves minimum, maximum illimité. 
 
 
 

Restauration:  Aucune, apportez un lunch froid. 
 

 
 
 

TENUE VESTIMENTAIRE : 
 
Vous devrez APPORTER… 
  

- une bouteille d’eau que vous pourrez porter sur vous (dans un 
petit sac à dos ou dans une poche de votre manteau). 

- paire de bas de rechange. 
- une paire de mitaines. 
- une tuque.   

 
 

Vous devrez PORTER… 
 

- des bottes d’hiver ou de plein air obligatoires. 
- des multicouches de vêtements chauds afin de vous ajuster à 

l’intensité de l’activité physique. 
 
 

 
 

 
 

Heure du départ de l'ÉSSJ:  8 h 50  Heure du retour à l'ÉSSJ:   15 h 35 
 
 
 

Prix pour l’ensemble des activités de la journée:      
 

A – Billet d’entrée pour l’accès aux sentiers 18 $ 
B – Billet d’entrée & location de raquettes 33 $ 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Destination:  
 
 PARC DU MONT SAINT-BRUNO, St-Bruno 

 www.sepaq.com/pq/msb/ 
 
 
 

Description de l'activité:  Skis de fond  
 

Magnifique endroit, en montagne, pour s’oxygéner dans un climat de tranquillité, entre amis.   
 
 
 

Nombre de participants:  12 élèves minimum, maximum illimité. 
 
 
 

Restauration:  Aucune, apportez un lunch froid. 
 

 
 
 
 

On vous suggère d’APPORTER… 

  
 

- une bouteille d’eau que vous pourrez porter sur vous (dans 
un petit sac à dos ou dans une poche de votre manteau). 

 
- paire de bas de rechange. 

 
 
 
 
 

 
 

Heure du départ de l'ÉSSJ:  8 h 50  Heure du retour à l'ÉSSJ:   15 h 35 
 
 
 
 
 

Prix pour l’ensemble des activités de la journée:      
 

A – Billet d’entrée pour l’accès aux sentiers 26 $ 
B – Billet d’entrée & location de skis de fond 45 $ 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Destination:  
 
 ARBRASKA, Rawdon 

 arbraska.com/fr/rawdon/ 
 
 
 

Description de l'activité:   parcours aériens 
   

 
Vivez la forêt des aventures !  Parcourez, à la cime de arbres, les sentiers aériens d'un arbre à 
un autre arbre (ponts suspendus, lianes de Tarzan, etc.).  Vivez des moments palpitants en 
traversant les 120 jeux répartis sur 9 parcours dans les arbres et 4 mini-jeux de difficultés 
variées.  Voltigez sur les 25 tyroliennes disponibles en plus de la tyrolienne géante de 
350 pieds, qui vous propulsera à plus de 45 km/h!  Prenez note que les harnais de sécurité 
ont une grandeur maximum de 49 pouces pour la taille et de 30 pouces pour les cuisses.  
 
 

Nombre de participants:  40 élèves minimum, maximum illimité. 
 
 
 

Restauration:  Aucune, apportez un lunch froid. 
 

 
 
TENUE VESTIMENTAIRE : 

 

Vous devrez APPORTER et PORTER … 
  

- paire de bas de rechange. 
- des bottes d’hiver ou de plein air sont recommandées. 
- des multicouches de vêtements chauds afin de vous ajuster à 

l’intensité de l’activité physique. 
 

 

 

Heure du départ de l'ÉSSJ:  8 h 50  Heure du retour à l'ÉSSJ:   17 h 00 
 
 
 

Prix pour l’ensemble des activités de la journée:      
 

A – Accès à l’ensemble des activités pour la journée 
 (incluant les équipements nécessaires) 40 $ 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Destination:  
 
 
 
 

 MONT HATLEY, Cantons de Hatley 

           www.monthatley.com/ 
 
 
 
 

Description de l'activité:  GLISSADES SUR TUBES, zipfy Et 3 skis 

 
Nouveauté :  ZIPFY !!!  Sur un déniveler de 750 à 1000 mètres, descendez les pistes enneigées 
du Mont Hatley.  Sur tubes, en 3 skis ou en zipfy, profitez des joies de la descente…  Plaisirs 
sans contredits !! 
 
 

Nombre de participants:  46 élèves minimum, maximum illimité. 
 
 

Restauration:  Aucune, apportez un lunch froid. 
 En vente sur place :  bouteille d’eau, chocolat chaud, jus, café 
 

 
 
 

Vous devrez APPORTER… 
 

 
L’EAU sur ce site N’EST PAS RECOMMANDÉE (non-potable) ,  
Prévoir une bouteille d’eau en quantité suffisante pour la journée. 
 
 
Le port du CASQUE est OBLIGATOIRE pour l’accès au sommet pour le 
zipfy et le 3 skis. 
 
 

 
 
 

Heure du départ de l'ÉSSJ:   8 h 50  Heure du retour à l'ÉSSJ:   17 h 15  
 
 
 
Prix pour l’ensemble des activités de la journée:      

 

A – L’accès aux différentes activités pour la journée   29 $ 
B – L’accès aux différentes activités pour la journée + location d’un casque    32 $ 
 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Destination:  
 
 
 
 

 VILLAGE VACANCES VALCARTIER, Valcartier 
 www.valcartier.com/glissades-d-hiver/fr/ 
 
 
 
 

Description de l'activité:  GLISSADES SUR TUBES et 
 RAFTING SUR NEIGE 

 
Dévaler les pentes à toute allure.  Plaisirs garantis !! 
 
 
 

Nombre de participants:  46 élèves minimum, maximum illimité. 
 
 
 

Restauration:  Disponible, mais dispendieuse. 
 

 
 
 

 
 
L’élève assume l’entière responsabilité concernant ses effets personnels.  La 
location de casiers est disponible sur place.  Une excellente idée… étant donné 
le nombre grandissant de vols.  Un dépôt de 10$ sera exigé et 5$ seront remis 
en fin de journée, une fois que la clé du casier sera rapportée au comptoir de 
service.  Le tout à la discrétion de chacun. 
 

 
 
 
 

Heure du départ de l'ÉSSJ:  7 h 30  Heure du retour à l'ÉSSJ:   18 h 00 
 
 
 
Prix pour l’ensemble des activités de la journée:      

 

A – Billet d’entrée les activités de la journée 47 $ 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Destination: 
 
           IMAX, Vieux-Port de Montréal        &   ATRIUM, Montréal 

 www.centredessciencesdemontreal.com        www.le1000.com/fr/patiner 
 
 
 
 

Description de l'activité:  CINÉMA IMAX Et  
 PATINS SUR GLACE intérieure 

 
Assistez au visionnement d’un film en 3D au Cinéma IMAX.  Le film à l’affiche sera connu dans 
les semaines à venir…  Bon cinéma !  En après-midi, faites une séance de patinage intérieur à 
l’Atrium.  Unique en son genre, surplombé par une immense coupole de verre qui invite les 
rayons de soleil, patinez sur le rythme entraînant de la musique à l’année. 
 
 
 

Nombre de participants:  40 élèves minimum, maximum illimité. 
 
 
 

Restauration:  Aucune, apportez un lunch froid. 
 

 
 

Vous devrez APPORTER… 
 

Vos patins à glace devront être dans un sac afin de pouvoir 
les monter à bord de l’autobus pour le transport de l’école à 
l’activité et vice-versa. 

 
 

 
 
 

Heure du départ de l'ÉSSJ:  8 h 50  Heure du retour à l'ÉSSJ:   15 h 35 
 
 
 
 

Prix pour l’ensemble des activités de la journée:      
 

A – Billets d’entrée pour les deux activités de la journée 24 $ 
B– Billets d’entrée aux deux activités + location d’une paire de patins 30 $ 

 

http://www.centredessciencesdemontreal.com/

