
PRIMAIRE / SECONDAIRE
Transition

Comment accompagner adéquatement mon enfant ?



1- Mot de bienvenue 

2- Présentation de la direction des services aux élèves

3- Présentation des membres du comité multiservices 

4- Mot du comité de multiservices 

5- Informations pédagogiques 

6- Communication

7- Séance de questions

horaire de la soirée



mot de bienvenue



Réussite éducative 
Accompagnement de
l’équipe enseignante

Encadrement des élèves
Collaboration avec les
parents

Mme Nathalie Peck
Directrice des services aux élèves en 1re secondaire

450-774-3775, poste 268

mon rôle



Les besoins de l’adolescent

Sécurité Créer des liens Estime de soi

2 dîners / 2 ailes
Ateliers

Local d’appartenance

Selon M. Roch Chouinard, professeur à la faculté
des sciences de l’éducation, UdeM

Titulaires
Groupes classes

Vie scolaire 
Sports

Ateliers TES
Suivis

Communication



la gestion du cellulaire

Dès l’arrivée à l’école - cellulaire dans le casier

Autorisation de l’utiliser à la fin des cours

À l’ÉSSJ



nos recommandations
À la maison



canal de communication
1er palier de communication : l’enseignant(e) concerné(e)

2e palier de communication : le ou la titulaire

3e palier de communication : la direction des services aux élèves



dates importantes
7 avril au 18 juin (sur rdv obligatoire)
Commande de l’uniforme 

Mi-juin 
Accès à la liste des effets scolaires
dans Documents publics sur COBA



dates importantes
Fin juin (si cela n’est pas déjà fait) 
Remise du dernier bulletin
Remise du dernier plan d’intervention
Remise des rapports d’évaluation 

Au mois d’août 
Communication de la part de l’équipe
multiservice (au besoin)



16 août au 20 août 
                       
NOUVEAUTÉ !                         
Camp d’intégration 
À Chertsey
Avec des animateurs chevronnés
Repas et collations inclus
Coût : env. 700$                                                     Lien FORMS

dates importantes

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeK4DfUdNJL7_x9i1HaSXpFdOaSwDihKk10serGSQdsRQwXzQ/viewform


Une semaine avant la rentrée
Informations sur la rentrée scolaire

À partir du 27 août 
Informations sur le transport scolaire

dates importantes



27 août (1/2 journée)
Journée d’accueil 

31 août
1re journée de classe

dates importantes



journée d’accueil
27 août 2026

De 9h à 11h30

Les élèves et les
parents par prise
de rendez-vous.

De 13h à 15h30

Les élèves et les
parents par prise
de rendez-vous.

Lors de cette journée

Présence en classe parent-enfant avec le-la titulaire (durée d’une heure).
Rallye pour les élèves et séance d'informations pour les parents.

ou

Premier arrivé,

premier servi !

Lien à venir...



 membres du comité
multiservices

TES

Mme Martine Vallée-Cossette
Mme Caroline Letellier

(au 1er cycle)

Mme Valérie Lavoie

Orthopédagogues

Mme Stéphanie Bousquet
(au 1er cycle)

et

Mme Louise L’Écuyer
(au 2e cycle)

Conseillère en orientation

Mme Jasmine Sirois

(au 2e cycle)

et



 membres du comité
multiservices

Direction des services
pédagogiques

M. Pierre-David Trudel

Direction des services
aux élèves

Mme Nathalie Peck

Mme Sophie Arcand
(2e secondaire)

Comité de soutien ciblé

Mme Céline Deschamps
Mme Martine Vallée - Cossette

Mme Caroline Letellier
Mme Valérie Lavoie

(1re secondaire)



mot du comité multiservices

Mme Stéphanie Bousquet, orthopédagogue
Mme Caroline Letellier, TES 1er cycle
Mme Martine Vallée-Cossette, TES 1er cycle



recette du stress
Comment identifier le stress chez mon enfant ?

 Sens du contrôle sur la situation diminuée. 

 Personnalité menacée, se sentir vulnérable, peur du jugement.

mprévisibilité 

ens

ersonnalité

Situation où l’on ne sait pas ce qui arrivera.

ouveauté  
Quelque chose qu’on n’a jamais vécu, instabilité. 



recette succès d’une
transition réussie

Faire face, briser la glace, créer des liens.

mplication

ituation

atience
  artage

Nommer ses besoins, aider son enfant à travers
ses inconforts. 

avigation

        Être à l’écoute, être présent. 

Trouver sa vitesse de croisière. Pour naviguer, cela
prend une équipe et il faut faire confiance.



L’AUTONOMIE

Capsules - transition vers
le secondaire

LE STRESSL’ORGANISATION



en résumé ...

On respire

1

On fait
confiance

2

On
accepte

les erreurs

3



 
7 h 00: ouverture de l'école
7 h 55 : arrivée des autobus
8 h 58 : début des cours
15 h 30 : fin des cours
18 h 00 : fermeture de l'école

une journée type à l’éssj



le matin à l’éssj
Avant que
la cloche

sonne
      Cafétéria Bergeron, casier, ping-pong, discuter, bibliothèque, local d’informatique

8h50        Son de la première cloche 

8h57        Son de la deuxième cloche 

8h58        Son de la troisième cloche: début des cours

5 cours de 60 minutes /jour

7 minutes de transition entre les périodes



Repas Activités du midi Centres d’aide

Lunch
Comptoir paninis
Comptoir pâtes
Cafétéria

11h05 - 12h12
               ou
12h12 - 13h20

Art
Danse
Causerie
Écolo
Bibliothèque
Génie en herbe
Informatique
Musique
Sport
Etc.

Mathématique
Français
Anglais

l’heure du dîner à l’éssj

L’horaire des

activités midi et des

centres d’aide est

disponible sur COBA

dans la section

Documents publics



service d’orthopédagogie
2 orthopédagogues (1er cycle et 2e cycle)
 
Différences entre le service au primaire vs au secondaire

Soutien direct en classe

Plans d’intervention

Interventions ciblées



m. pierre-david trudel
Directeur des services pédagogiques

450-774-3775, poste 258

informations
pédagogiques



l’approche portable
Introduction d’un ordinateur portable pour tous 
en 1re secondaire.

Accompagnement de nos deux
technopédagogues.



MacBook Air (13.3/M1+ AppleCare Plus 4 ans)

frais - portable

2 modes d’accès

MESURE 30110 :  150 $ frais de gestion, le plan d’intervention est déjà établi 
au primaire (garantie à ajouter - optionnelle, mais recommandée)

LOCATION ou ACHAT  : 320$ par année + 150 $ frais de gestion



MULTIBASKET

INFOS



Personnes-ressources

Transport /
COBA Isabelle Conant, poste 246

Uniforme Isabelle Brault, unimage@essj.qc.ca

Plan
d’intervention Stéphanie Bousquet,  poste 285

Comptabilité Nathalie Couture, poste 224

Secrétariat
1er cycle Maude Hébert, poste 268

Sports Florence Audet, poste 271

communication

450-774-3775

Informations 
pédagogiques

pedagogie@essj.qc.ca



Séance de questions



bonne soirée et au plaisir
d’accompagner votre
enfant dans son parcours
scolaire !
- Toute l’équipe de l’ÉSSJ
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